Ingredientes

Acucar demerara (1/2 xicara)
Agucar mascavo (3/4 xicara)

Aveia em flocos finos (1/2 Xicara)
Biscoito de arroz

Cacau (1/4 xicara)

Farinha de trigo branca (3 xicaras)
Farinha de trigo integral (2 xicaras)
Fermento bioldgico seco (para pdes)
Fermento quimico

Goma de tapioca (4 colheres de sopa)
Manteiga (2 colheres de sopa)

Oleo (1/2 xic.)

Ovos (2 unid.)

Requeijdo (2 colheres de sopa)

Sal
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Frutas Lacteos
Manga Palmer* Leite
Tangerina Queijo coalho
Tomatinhos

Cenourinhas baby

2 Bananas

Maga

Morangos

Pera

Laranja-baia

Opcionais
Castanhas de caju
Geleia sem aglcar

Mel
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