
 

 
Receita de biscoito doce 
 
 
Idade recomendada 
A partir dos 2 anos por conter açúcar. 
  
Ingredientes: 
2 xícaras de farinha de trigo 
1 xícara de amido de milho 
200 g manteiga 
1 pitada de sal 
1 xícara açúcar demerara 
2 colheres sopa de leite ou creme de leite 
1/2 colher de chá de essência de baunilha 
Amido de milho para polvilhar 
  
Modo de preparo: 
Bata o açúcar demerara no liquidificador para deixá-lo mais fino. Misture todos os ingredientes até 
conseguir uma massa homogênea. Deixe a massa descansar por 2 horas. Polvilhe uma superfície 
com amido, abra a massa com um rolo liso até atingir a espessura desejada (não pode ser muito 
fininho, o ideal é em torno de 0,5 cm). Corte os biscoitos. Asse-os em forno, a 180 ºC, até dourarem, 
por aproximadamente 30 minutos. 
  
  
Receita avaliada por 
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http://www.coisadenutri.com.br/

